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E ACTIVITATS 2022

Les activitats dutes a terme durant I'exercici estan recollides en la
present Memoria d’activitats del 2022
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« En compliment dels objectius establerts pels Estatuts de ’ACSFCEM,
les activitats dutes a terme I’any 2022 s’han desplegat en els
seguents ambits:

1) Tallers

2) Assessorament als malalts i a les families
3) Difusid

4) Relacions amb les Administracions

5) Comunicacio

6) Formacio

7) Gestio interna
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A fi de contribuir a pal-liar, en la mesura del possible, els efectes de
les malalties, s’organitzen els seglients tallers durant el 2022:

. Grup d’Ajuda Mutua (GAM)
Microgimnastica

Musicoterapia

. Sofrologia (1r i 2n trimestre)

Mindfulness (es va iniciar el 2n trimestre)

uorTh WN —

Les activitats estan dirigides per terapeutes especialitzats, son
setmanals i de cadascun dels tallers se’n realitzen 10 sessions
trimestrals, a excepcido de l'estiu. Del GAM es van fer 5 sessions
extraordinaries el Juliol, com ées habitual i a peticio dels participants. ~

~/

Problemes organitzatius importants el 3r trimestre: obres, canvis de

MEMORIA D’ACTIVITATS 2022

terapeutes, etc. i S () o/ 2025 ).

} O\



ASSOCIACID

CATALANA ACSFCEM
SINDROME DE FATIGA CRONICA 1 T ALLE RS
ENCEFALOMIELITIS MIALGICA g
| altres Sindromes de Sensibilitzacio Central: FM-SQM-EHS
'
p\CSFCEA,/
QPSR = ‘0
\lusicoterapia GC.AN
autE L Mum’ QUE ES EL GRUP D'AJUDA
TALLERS
TALLERS A
S s = po
Microgimnastica Sofrologia
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Mindfulness

QUE ES EL MINDFULESS?

TALLERS ACS

QUE ES LA SOFROLOGIA?

QUE ES LA MICROGIMNASTICA?
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« L’Associacio presta un servei d’assessorament a les persones afectades
per la malaltia i als seus familiars, tant siguin socis de ’ACSFCEM com
si no ho son.

« Durant el 2022 el servei va ser telefonic, per correu electronic i atencio
presencial també a I’associacié amb acord previ.

PARLEM PARLEM BUSTIA DE CONTACTE
93 321 46 54 691406 833 ACSFCEM@ACSFCEM.ORG

I J
WWW.ACSFCEM.ORG \J
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« Aquest servei s’ofereix amb un Grup de persones voluntaries.

/o ASSOCIACIO

pandemia.

UNA
ESTRATEGIA PER
POTENCIAR
L’AUTORRESPONSABILITAT
DEL PACIENT | EL FOMENT
DE L’AUTOCURA

PROGRAMA
PACIENT
EXPERT
CATALUNYA®

Adrecat a persones
cuidadores de
persones amb

necessitats d'atencio
complexa

MEMORIA D’ACTIVITATS 2022
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MALALT I A LES FAMILIES

 Durant el 2022 no s’ha realitzat el programa de “pacient expert” per la
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—  El 2022 vam realitzar 1 conferencia telematica visible al canal de Youtube,
que forma part de les tres que vam fer durant el curs 2021-2022:

« Conferencia del Dr. José Alegre titulada: "El impacto de la Fatiga

LAy n
Cronica en 2022
Divendres, 18 de Marg¢ a les 18:00
CONFERENCIA TELEMATICA

ACSFCEM

"El impacto de la

fatiga cronica en el \i/ ;..

2022 " =
Amb el ponent: -
Dr. José Alegre Martin
MEMORIA D’ACTIVITATS 2022 RRRE = On e 09/06/2023 \/
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« Sota peticio dels interessats, hem proporcionat informacio que ens
tramet el servei forestal de la Generalitat sobre les dades i les dates
dels tractaments aeris pel control de la processionaria del pi, aixi com a
les d’ADIF sobre I’aplicacido d’herbicides als trens.
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* L’ACSFCEM col-labora amb associacions del nostre ambit o
d’ambits complementaris a fi de millorar conjuntament la
difusido social de la malaltia i dels seus efectes i, també, per

informar als socis de les diferents activitats que puguin ser del
seu interes.
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- LES ADMINISTRACIONS

* La relacio amb les administracions tenen |'objectiu de:

1. Fer el seqguiment de les politiques que tenen incidencia en el
nostre ambit.

2. Impulsar millores sobre I’atencié medica i el suport als malats.

3. Aconseguir ajudes economiques i de locals per dur a terme les
nhostres activitats. @
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« Amb aquesta finalitat, formem part i participem en les seglents
comissions:

1. Generalitat de Catalunya. Conselleria de Salut. Comissio de
Seguiment de les Unitats d’Expertesa Hospitalaries de les Sindromes
de Sensibilitzacido Central. 11a Reunid el mes de Juliol.

2. Ajuntament de Barcelona. Districte de les Corts. Grup d’Inclusio.
Vam fer aportacions sobre itineraris per persones amb discapacitat.

3. Ajuntament de Barcelona. Districte de les Corts. Consell sectorial

de Salut. \/

09/06/2023
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4. Ajuntament de Barcelona. Districte de les Corts. Comissio Social i
Sanitaria.

www.barcelona.cat =R ﬁfg

Sanitatisalut
Drets Socials, Justicia Global,

T :
| Generalitat de Catalunya o : -
Qm* Departament de Salut Fenpiisimeslie ol =

b Consells de participacio en Salut
Pla d’atencié a les persones il e
afectades per les sindromes OIBEIASERROTEE Sl Habor

de sensibilitzacio central Xarxa pel Suport a les Families Cuidadores

Estratégia de Salut Sexual i Reproductiva

Departament de Salut, 26 de malg de 2017
Taula de Salut Mental

= Taula d’Atenci6 Integral Social | Sanitaria de Barcelona
B esas e (

Taula de Sindromes de Sensibilitzacio Central

09/06/2023

MEMORIA D’ACTIVITATS 2022
-/ \/
\J >

-/
).



ASSOCIACID

CATALANA ACSFCEM

Ve
SINDROME DE FATIGA CRONICA
ENCEFALOMIELITIS MIALGICA
[ ]

| altres Sindromes de Sensibilitzacio Central: FM-SQM-EHS

L’ACSFCEM manté diversos mitjans de comunicacio: La WEB, el
correu electronic, Facebook, Instagram i els WhatsApp: Noticies
Mediques ACSFCEM i Forum d’amics ACSFCEM.

Es va crear el grup de WhatsApp INFO per poder transmetre sense
interferencies la informacio més basica sobre activitats de
I’associacio o d’interes general.

Els primers dies de cada trimestre és transmet la informacio del
programa d’activitats del trimestre.

=
Quan es convoca una conferencia, s’envia la informacio a les
persones associades i als contactes de I’associacié. També se’n fa ./

difusio per les xarxes socials. MEMORIA D'ACTIVITATS 2022
=\ 09/06/2023
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6. FORMACIO

L'ACSFCEM participa periodicament en tallers, xerrades i formacions
diverses que ens poden ser d'interes per oferir un servei millor des de
la nostra entitat. Nomeés apuntem a les que vam assistir amb
inscripcio i en representacio de I’ACSFCEM, perque n’hi ha d’altres
obertes que no hem recollit.

« Formacio relacionada amb la gestio de I’entitat.

 Formacio per I'ampliacio i actualitzacid de coneixements
relacionats amb les malalties que es tracten a I’associacio.

MEMORIA D’ACTIVITATS 2022 09/06/2023
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2 6. FORMACIO

« Formacions de Torre Jussana (equipament municipal que ofereix
serveis i recursos a les associacions de la ciutat):

=

Ajuntament
@' de Barcelona

— Captacio de fons public

! % TORRE 'JUSSANA

(_\ AVDA. CARDENAL | BARRAQUER, 30
ga 08035 BARCELONA
\ TORRE JUSSANA 932564 118 - TJUSSANA.CAT

@ ib.com/torrejussana O @tjussana

Com aconseguir fons pels
projectes de I'associacid?

BLOC: (Chasic daproitncimEnt FORMACIO ONLINE: sessions en directe

DATES: 16, 18i 2 i

S 10, 18122 de o PERSONES DESTINATARIES: membres de les juntes
HORARI: de 17ha20 h directives i persones responsables de la tresoreria
DURADA: 9 h

METODOLOGIA: curs teoric-practic

MEMORIA D’ACTIVITATS 2022 09/06/2023
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6. FORMACIO

« Universidad de verano de Teruel. El impacto de los sindromes
de sensibilizacion central 2022 y su relacion con los cambios
del medio ambiente y la inclusién del 5G en las redes de

comunhnicacion.

« Confesq Jornadas Confesq se Mueve.

« | Congreso Nacional Long Covid Experience.

09/06/2023
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)| 3 EDICION

/  JORNADAS
#CONFESQSEMUEVE

Dirigida a Equipos Directivos y
Técnicos de Asociaciones Espafiolas
de Fm, SFC/EM, SQM y EHS

Mc.c‘r‘ic‘/ Online

28 de octubre

/&ﬁ,_ s CONFESQ X O'\li'\e
Retl REoe i 1O, 7 4 2H de noviembre

29 8 O ars—Ts,

MEMORIA D’ACTIVITATS 2022

6. FORMACIO

XXXVIII EDICION
UNIVERSIDAD d. VERANO
de TERUEL 2022

On-Line.

El impacto de la fatiga crénica
invalidante en la sociedad y
la emergencia de una nueva

entidad: El sindrome de fatiga

cronica asociado al
covid persistente

LONG-C#*VID

THE LONG.COMD EEHIENCESTUDY

Comité organizador

D. César Forndndez de las Pofias.
Dpto. Fisioterapia, T.0. Reh. y Med. Fisica, URJC
THE LONG COVID EXPERIENCE STUDY

Dha. Carmen Gallardo Pino
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud, URIC

D. Fernando Ramos Gémez
Presidente de la Asociaci6n Espaniola de
Fisioterapeutas

Entidades organizadoras

ade
Universidad
Rey Juan Carlos
Asociacion

Espaiiola de
AEF Fisioterapeutas

Entidad colaboradora

»a

FISIOTERAPEUTAS

¢Te interesa el tratamiento de las secuelas post-
COVID? ¢Eres profesional sanitario y quieres conocer
los avances en el sindrome post-COVID? ¢Has sufrido
COVID-19 y te han quedado sintomas persistentes
después de la infeccién? ESTE ES TU CONGRESO.

La jornada, completamente gratuita, se realizaré:

De manera PRESENCIAL para profesionales de
1a salud (en la inscripcion deberan acreditar su
formacion)

De forma ONLINE por streaming para pacientes
que sufren COVID persistente o cualquier otra
persona no sanitaria (incluidos estudiantes de
Ciencias de la Salud) que deseen actualizarse
sobre COVID persistente.

Las jornadas estan reconocidas con 0,3 ECTS de libre
configuracién (PENDIENTE DE APROBACION)

©

www.longcovid.eu/congreso-nacional LONG

covip

Facultad de Ciencias de la Salud

. ’ I Congreso Nacional
The LONG COVID
Experience

UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS

23 de sept fe 2022
ok ok ok
* ok k
UNION EUROPEZ

de Madrid

Departamento de Fisioterapia, Terapia Ocupacional,
Rehabilitacién y Medicina Fisica
Salén de Actos, Edificio de Gestion
Avda. de Atenas s/n 28922 Alcorcon (Madrid)
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Mantenim |’atencio telefonica amb diversos mobils i desviacio de
trucades per poder atendre a tots els socis i socies fora de la seu
de I’associacio.

Per I’organitzacio i seguiments de les activitats, la Junta Directiva
s’ha reunit de per videoconferencia. En conjunt, s’han fet en 18
reunions de Junta.

Per poder donar resposta a situacions de vulnerabilitat economica
de les persones associades, es va crear i posar en practica un Pla
per les persones en situacio de vulnerabilitat. ~/

Aixi mateix, s’ha celebrat de forma telematica la preceptiva\/

assemblea anual de socis. ¥ Y )i

N
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GRACIES PER SER-H]I!




